
年齢、男女を問わず、１回でもご参加いただけます！

水 曜 日 

10月 9日 

10月16日 

10月23日 

１９:３０～２０:１５ 参加費 ５５０円 

 ボディコンバットには、キックボクシング、テコンドー、

空手、ムエタイ、ボクシング、太極拳などの動作が取り入

れられています。これらのエッセンスが、エネルギッシュ

な音楽に合わせて振り付けられていますから、動きは実に

ダイナミック。パンチやキックを繰り出しながら、メンタ

ル、フィジカル両面の効果を存分にゲットしましょう。 

ご予約はお電話でも承ります! 0５７２-２２-４１１１


